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Lors des promenades, au marché nommer 
et chercher la couleur du jour

Trier des bouchons de bouteilles de
lait

À la maison chasse aux couleurs : 

une seule couleur à trouver parmi les 
nombreuses boules colorées à placer dans 

les emplacements

La couleur au quotidien
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Apprendre les couleurs en jouant, en les nommant, c’est solliciter 
l’observation et la mémoire.S’enrichir d’un vocabulaire précis.

               Exemple : 
Semaine de la couleur 

 Lundi : jaune
 Mardi : rouge
 Mercredi : bleu
 Jeudi : vert
 Vendredi : orange

Reconnaître les couleurs tout en développant la motricité fine.


